Bloc sportif Rois-Joli €1 Café Jeunesse |

97, yue des Chantereles

PROGRAMME ET INSCRIPTION >




Service des et de la B

cULTURE

La Vile de Sept-lles offre un programme de loisirs ef de détente pour les
jeunes, les adolescents ef les adulfes du secteur Ferland, dans le Bloc sporfif

Bois-Joll

. Activités socidles, felles que la disco pour les 6 a12 ans, les jeux pour Tous,
les activités sportives pour les 9 a 17 ans, ainsi que le Café Jeunesse pour
les 130 I7 ans

. Les acfivites pour les 6 a |7 ans se deroulent toujours sous la survellance de
moniTeurs.

. Pour les 18 ans et plus, nous offrons une variéte dactivités sporfives Tous
les jours de la semaine

. Vous pouvez prafiquer des activités sporfives fomililes e dmanche apres-
midi

Toute nouvele suggestion d'activité est la bienvenuel Pour nous en faire parf,
communiquez QVEG NOUS au 418 964-3209

Secteur Ferland

o



. 16 Sep’remb\(e
lles offre a parfir du
Sept-lles of
La VILLE de

(6017 ans)

Le port de souliers a semelles qui ne marquent

pas les planchers est obligataire dans Je gymnase,
Activites familigles erp

OUr adulfes quss; dsponibles

Activités de fin de semane

(6a |7 ans)
3h15aloh o

cuisine et encore plus

eS-mid amis!
Viens passer aprés-midi avec fes

Les jeunes sont €ncadrés par yne equipe

dynamiques ¢ lécoute de feyys besoins

Ping-pong - Bilard
Jeux de consgle (XBOX ONE) - Internet

Activites Sporfives



(64 12 ans)
Tous les yendr eds de 18h 30 ¢ 20 h
Cout: 25

{-\nimoﬁon /cantine sur place
A partir du 10 Janvier

Afin d"assurer [2 Sécurité des jeunes, nous vous demandons chers parents, de redoubler
de prudence dans le Stationnement. De plus, vous devez informer voS enfants des
procédures pour le retour 4 Ia maiSon (attendre 2 lintérieur, retour 2 pied, etc.).

Cest votre responsabilité. Merci de votre collaboration.

Activités sportives dans le gymnase

Aécole Bois-Jo les dmanches de I3 h |5 l6h |5

o lolley-bal
e Badminton
 Soccer

Hockey balle
Basket-ball

Le port de souliers d'intérieyr est obligatoire




COMITE SOCIAL ET CULTUREL DE FERLAND

IMPORTANT : Aucune inscription ne sera acceptée aprés le & janvier 2020

NSCRIPTION

mardi et mercred 7 et 8 janvier 2020
del9 ha 20 h auBloc sportif Bois-Jol, ateliers 34-30

Echauffements, exercices cardiovasculaires avec poids et élastiques, relaxation. (drige par Josée Francoeur)

Apportez

Coat: 35 $ (10 cours, pas de cours le 3 mars)
votre step

Début: Mardi 14 janvier 2020
Maximum 60 personnes

Pour renseignements:
O oo icky Carbonneau 418 409-90U5

STRETCHING - Mercredi20ha21 h

Etirements musculaires, lents et prolongés,; amélioration de la souplesse et de la résisfance musculaire; amélioration de la
posture; protége les tendons. (dirige par Josée Francoeur)

Colt: 35 $ (10 cours, pas de cours le 4 mars) .
Début:  Mercredi 15 jonvier 2020 Pour renseignements:
Maximun 30 personnes hatia Vallancourt 418 968- 1352

Pour améliorer le tonus musculaire, I'endurance, la coordnation et la flexiiité. Venez bouger sur des rythmes endiablés!

(dirigé par Josée Francoeur)

Cout: 35 S (10 cours, pas de cours le 5 mars) Pour renseignements:
Dm%bx‘f%wf%% e 070 Danicle Porier 418 962-8559



CHANTIERS-JEUNESSE-LOISIRS- Inscription - Janvier 2020

Jeu de tic tac toc Il janvier 5a 13 ans 03
Porte livre 18 _janvier 5a 13 ans 03
Grenoulle charmante 25 janvier 5a 13 ans 0§
Catapulte 8 février 5a 13 ans 28
Cabane @ oiseau 15 février 504 13 ans 12§
Table de pigue-nique 22 février 5a 13ans VA
Banderole de farfadet 4 mars 54 13 ans 03
Porte serviefte poisson 21 mars 5a 13 ans 03
Lapins tourtereaux Y avri 504 13 ans 12§

Lieu - Ecole Bais-Jol

En avant-midi de 9 h a 12 h au local 34-35 ou en apres-midi de 13 h 30 a 16 h au local de la garderie scolaire.

Ourson sur la lune Du lundi au jeud 00 8ans . DEIA

(I cours) Sur I'h dud 539 COMPLET
ur Ineure au diner (pas de maternele)

Petit beigne Du lundi au jeud 6agans ¢ DEIA

(Iou 2 cours) Sur I'heure du diner COMPLET

(pas de maternele)

Coussin Emayi Du lundi au jeud 00 §ans

—3
—
)
—
S
—_—

ddMnod

(I cours)

Paresseux en toufou
(2 ou 3 cours)

Sur 'heure du diner

Du lundi au jeud
Sur I'heure du diner

4

(pas de maternelle)

60 8ans .
S

(pas de maternele)

Lieu - Ecole Bois-Joli au local 21

De janvier a mai 2020
* Nous sommes @ la recherche de 20 petits oursons d’environ 3 pouces de hauteur pour la réalisation de tous les projets.



Glace a l'talienne Apres [ecole Jusqu alih 94 12 ans 48
(I cours) Le lundi ou le jeud
Murdie papion . Aprés 'école jusqu'a I7 h \
(couture sur papier) , . 94 12 ans 63
Les mardis ou les mercredis
(2 ou 3 cours)
Requin marfeau Apres I'écde Jusqua ITh |19 5 12 gns 0§
(3 ou 4 cours) Les mardis ou les mercredis ou les jeuds
Lieu - Ecole Bois-Joli au local 21
De jonvier a mai 2020
Cuisine Soupe, salade, repas ou | |Aprés I'écale du mardi au jeud 6&96 !268”5 " (IEWS,q
desserT Feole Bais-Joli, local 34-35 o e
o

Pour plus d’information :
Apporte un

Lyne Minguy, coordonnatrice 418 961-9634
Béatrice Guimont, responsable de la cuisine 418 927-2543

contenant
(1ou2l)

*

IMPORTANT, vous devez recevoir un appel de confirmation avant de vous présenfer a un cours

Le nombre de places par afelier est imité. Pour les cours de menuiserie et de couture, la priorité se fera par date de réception de I'ins-
cripfion Pour le cours de cuisine, la priorité se fera par pige

Une fois complétée, veuillez déposer votre fiche dinscription dans la boite aux lettres de la porte 60 de I'école Bois-Joli prés du gymnase
(ne pas laisser d’agent dans la boite)

ARGENT COMPTAINT, payable la journée méme uniguement
Des regus d'impdts seront émis pour les montants supérieurs a 50 §

*>

*>

> o

FORMULAIRE D’INSCRIPTION - JANVIER 2020
CHANTIERS-JEUNESSE-LOISIRS

Nom du jeune - Age -

Adresse complete :

Téléphone - résidence) (autre)

Signature d’un parent - Dafe:

Section réservée a I'administration Date de réception :




97, rue des Chanterglles /U8 964-3209
Bloc sportif Bois-Joli et

Bhibalohb|BhIbaloh1d
Jeux Jeux
o-17 ans 6-17 ans
18ha20h Bha19hU5 || 1Bhal9hy5 18ha 20 h
Jeux Jeux Jeux Jeux
9-17 ans 9-17 ans 9-17 ans 9-17 ans Bh30a20h
Disco (2 8)
20ha2lh 6-12 ans
Strefehing
CSC

Bha20h Bh aldhid Bha20h Bh al8h b Bhbalohld||13h1Baleh b
Hockey-balle Activités sporfives | | Activités sporfives | | Activités sportives Activités sportives| | Activites sportives

9-17 ans 9-17 ans 9-17 ans 9-17 ans 6-17 ans fomiliales

9ha20h 9ha20h
qunase Step - Cardo Zurba
036 CSC
20h 15a21h45[|20h Bba2lh 45 120h Ba21h 45

Hockey-balle Badminfon Badminfon

Adultes Adultes Adultes

1Bha 1Bha 1Bha 1Bha
21h 30 21h 30 22 h 22h
13-17 ans 13-17 ans 13-17 ans 13-17 ans

Note: Ce programme est sujet & changement sans préavis.




