
Note: Ce programme est sujet à changement sans préavis.  

  

MERCREDI SAMEDI LUNDI MARDI VENDREDI DIMANCHE JEUDI 

Ateliers 

34-35 

18 h à 19 h 45 
Jeux 

9-17 ans 

 

18 h à 20 h 

Jeux 

9-17 ans 

18 h à 19 h 45 
Jeux  

9-17 ans 18 h 30 à 20 h 
Disco (2 $) 
6-12 ans 

 

 
13 h 15 à 16 h 15 

Jeux 
6-17 ans 

   
13 h 15 à 16 h 15 

Jeux 
6-17 ans 

 

18 h à 20 h 
Jeux 

9-17 ans 

20 h à 21 h 
Stretching 

CSC 

     

Café 

Jeunesse 

18 h 30 à  
21 h 30 

13-17 ans 

18 h 30 à  
22 h 

13-17 ans 

  

18 h 30 à  
22 h 

13-17 ans 

 

18 h 30 à  
21 h 30 

13-17 ans 

Gymnase 

18 h à 20 h 
Activités sportives 

9-17 ans 

 

13 h 15 à 16 h 15 
Activités sportives 

6-17 ans 

 

18 h à 20 h 
Hockey-balle 

9-17 ans 

 

18 h  à 18 h 45 
Activités sportives 

9-17 ans 

19 h à 20 h 
Step - Cardio 

CSC 

 

13 h 15 à 16 h 15 
Activités sportives 

familiales 

 

18 h  à 18 h 45 
Activités sportives 

9-17 ans 

19 h à 20 h 
Zumba 
CSC 

20 h 15 à 21 h 45 
Badminton 
Adultes 

 

20 h 15 à 22 h 15 
Hockey-balle 

Adultes 

20 h 15 à 21 h 45 
Badminton 
Adultes 

   

 


