
 

 

Salade « Hop la ville ! » 
 

 

SALADE :  

1  chopine Tomates-raisins coupées en deux 

1   Avocat mûr coupé en dés 

½ à 1 tasse  Bocconcinis cocktail coupés en deux 

½  tasse  Olives noires  

¼ tasse  Persil frais haché finement  

½ paquet  Basilic frais ciselé 

2   Oignons verts hachés  

 

VINAIGRETTE:  

¼  tasse  Huile olive 

2 c. à soupe  Vinaigre balsamique blanc 

1 gousse  Ail haché finement 

1 c. à thé Jus citron 

   Sel et poivre 

 

• Déposer tous les ingrédients de la salade dans un bol. 

• Mélanger les ingrédients de la vinaigrette et ajouter à la salade. 

• Touiller délicatement. 

• Rectifier l’assaisonnement et servir 😊 

 

 

Bon appétit ! 
 

Merci Laurence ☺  

 

 

 
Diane Sonier, nutritionniste au CISSS de la Côte-Nord       Octobre 2019  


