
Limite de 6 personnes dans la salle 
Admission sur la base du premier arrivé, premier servi. Toutefois, un utilisateur qui se 
présente au Centre socio alors que la capacité maximale de la salle est atteinte, pourra inscrire son 
nom sur une liste pour réserver sa place pour la plage horaire suivante. 

Plages horaires établies (90 min) 

Lundi au vendredi 

- soirée - 

18 h à 19 h 30 
20 h à 21 h 30   

 
RÉSERVÉ  

membres du Club  
de dynamophilie 

Lundi au vendredi 

- jour - 

8 h à 9 h 30 
10 h à 11 h 30 
12 h à 13 h 30 
14 h à 15 h 30 
16 h à 17 h 30 

 

POUR TOUS 

Samedi et  
dimanche 

8 h à 9 h 30 
10 h à 11 h 30 
13 h à 14 h 30 
15 h à 16 h 30 

 
POUR TOUS 

• Le port du masque est obligatoire pour entrer dans le Centre socio et vous rendre à votre station 
d’entrainement. 

• Pas d’accès aux vestiaires 

• Port du t-shirt obligatoire (camisole interdite) 

• L’utilisateur doit apporter sa bouteille d’eau déjà remplie (abreuvoirs non fonctionnels), ainsi 
qu’une serviette pour s’éponger. 

• Chaque utilisateur doit nettoyer l’appareil avant et après utilisation. 

À noter : 

SALLE D’ENTRAÎNEMENT - CSR 

NOUVEL HORAIRE 


